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CHI E L'OPERATORE DOMICILIARE?

L'assistente domiciliare & la figura professionale che si occupa di
soddisfare i bisogni assistenziali in ambito domestico di persone
generalmente non autosufficienti come anziani, portatori di
disabilitd o con disturbi psichiatrici. In situazioni specifiche & un
professionista della salute mentale (psicologo, psicoterapeuta,
tecnico della riabilitazione psichiatrica) che si & formato e ha
maturato esperienza nella relazione di aiuto.

Questo professionista lavora al fine di migliorare la qualita della

vita e il clima relazionale nell’ambiente in cui vivono gli assistiti.

DI COSA SI OCCUPA?

La sua funzione specifica & quella di mediare tra il nucleo
familiare e i servizi dedicati alle terapie cliniche della persona.

Il professionista sostiene l'individuo nella sua quotidianita, nel
proprio contesto socio-familiare, evitando istituzionalizzazioni,
prevenendo ricoveri, riconoscendolo finalmente non solo per il suo
disagio, ma nella sua interezza. Lavora sul rapporto tra l'individuo

e I'ambiente, nell'idea che le persone possano riacquistare abilita

\')

sociali.
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La persona viene aiutata a riappropriarsi della capacita di
prendersi cura di sé (igiene personale, vestiario) e del proprio
ambiente di vita. Inoltre viene accompagnato all’'esterno
dell’abitazione per riacquisire e potenziare le competenze

sociali
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