I SERVIZI DI ANAP

GENITORIALITA

COS’E LA GENITORIALITA?

Le genitorialitd & un processo in cui una coppia cambia e si adatta
continuamente alle esigenze sollecitate dalle diverse tappe evolutive
del figlio. Inevitabilmente la coppia si ritrova ad affrontare sfide
completamente diverse e a cambiare i propri schemi di vita che prima
erano improntati su un rapporto diadico. E una fase delicata della
persona che attiva emozioni sia positive che negative, aspettative verso
il ruolo in cui la coppia si trova e verso il figlio stesso. La capacita
genitoriale di percepire e rispondere in modo adeguato, sintonico e
prevedibile in base alle richieste del figlio, permette a quest'ultimo di
manifestare i propri stati d'animo in un contesto accogliente e
validante, di imparare a sua volta ad ascoltare e interpretare i propri

stati emotivi interni.

PERCHE AFFRONTARE UN PERCORSO DI SOSTEGNO
ALLA GENITORIALITA?

La funzione genitoriale si evolve costantemente. In questo processo
trasformativo, il sostegno alla genitorialita permette alla coppia o ai
singoli genitori di trovare delle strategie e potenziare quelle gia

esistenti per la gestione emotiva, relazionale e comunicativa del nucleo

\')

familiare.
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E un intervento rivolto a tutte le coppie o al
singolo genitore per accompagnarli durante
le fasi di sviluppo dei figli, ma anche in
presenza di separazioni/divorzi e
comportamenti problematici.

QUALI SONO GLI OBIETTIVI DEL SOSTEGNO
ALLA GENITORIALITA?

Questo tipo di intervento & strutturato per potenziare le strategie
di gestione emotiva, comportamentale e relazionale della coppia

nei confronti dei figli.

Mira a migliorare la relazione tra genitori e figli. Si occupa di
insegnare metodi educativi basati sulla comunicazione e
sull’'osservazione delle dinamiche familiari. Permette al genitore di
mettersi in discussione e di avere uno spazio sicuro dove poter
esprimersi. Fornisce sostegno psicologico all'intero nucleo

familiare.
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